Zentrum

Patientenschulung
und Gesundheitsforderung

Gruppenprogramme in Pravention und Rehabilitation,

in Theorie und Praxis

Ziel des Zentrums Patientenschulung und
Gesundheitsférderung ist es, Gruppenpr-
gramme in Rehabilitation und Prévention

zu optimieren.

Der Verein ...
.. fordert die Zusammenarbeit

von Wissenschaftlern, Praktikern
und Sozialleistungstrégern,

.. initiiert und unterstutzt
Forschungsprojekte,

.. wirkt an der konzeptionellen
Weiterentwicklung von
Programmen und
deren Qualitatssicherung mit,

.. erarbeitet und veroffentlicht
wissenschaftliche Ergebnisse,

.. schafft Service- und Fortbildungs-
angebote (siehe Innenseite).

Mitgliedsgruppen
(jahrlicher Beitrag) sind:

A) naturliche Personen (50 Euro)
B) Einrichtungen (300 Euro)
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C) Einrichtungsgruppen und Sozialleistungstrager

(gestaffelte Beitragssétze)

Sitz des Vereins

Zentrum Patientenschulung und
Gesundheitsférderung

Steinbachtal 24
97082 Wiirzburg

Geschaftsfihrung und Wissenschaftsreferat
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Praxis
Sozialleistungstrager
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Dr. Andrea Reusch und Roland Kiffner
Tel.: 0178 7647999

Fax: 09364 7984995

E-Mail: kontakt@zepg.de

Web: www.zepg.de

Die Optimierung von Schulungen und Angebote zur
Gesundheitsférderung ist ein kontinuierlicher Prozess
im Austausch zwischen Forschung und Praxis, den
der Verein auf vielfaltige Weise unterstitzt.
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Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse

sollen rasch in die Versorgung
Ubertragen und neue Konzepte aus
der Praxis in Studien Uberprift wer-
den. Konzepte werden dabei neu

erstellt oder Uiberarbeitet.

Die wissenschaftlich fundierte Wei-
terentwicklung von Schulungs- und
Préventionskonzepten betrifft ins-
besondere die patientenorientierten
didaktischen Methoden und Kom-
munikationskompetenzen fir die
Arbeit in Gruppen. Diese erfordern
Fortbildungen der Behandelnden
und eine kontinuierliche Auseinan-
dersetzung mit Qualitatsstandards,
die Uberprift und angepasst werden.

Der Verein ist eingetragen und
als gemeinnitzig anerkannt.

Stand: April 2019

Bankverbindung

IBAN: DE37 7905 0000 0046 2318 09
BIC: BYLADEM1SWU
Sparkasse Mainfranken

Steuernummer 257/111/70238




Angebote ZePG ..

Fﬂl'l'_hildl_.lﬁgen In unseren Fortbildungen vermitteln Experten notwendige Kompetenzen zum Planen und Durchfihren
von Patientenschulungen und Gruppenprogrammen. Hierzu bieten wir verschiedene Formate an.

Train-theTrainer-Seminare

Workshops Fortbildungen

ubergreifend berufsgruppenspezifisch

schulungsspezifisch

1. Schulungen patientenorientiert gestalten 1. Arzte - Kommunikation in schwierigen 1. Curriculum Ruckenschule
2. Moderation und Gruppenarbeit Situationen 2. Curriculum Krebserkrankungen
3. »Ja, aber ...« 2. Beweggngstherapie - Psychologische 3. Curricula KHK und Herzinsuffizienz
Strategien fiir weniger motivierte Patienten ; Etra.'.cEglen . . 4. Psychologische Module fiir CED
4. »Und zu Hause?« - Ernahrungsberatung - Gruppenpro- 5. Schulung fir Fibromyalgiesyndrom
Strategien fur den Alltagstransfer gramme
. _— I 6. MoVo-LISA
5. Einfache Sprache und Texte 4. Psychologie - Motivational Interviewing ]
. 7. Emotionales Essen
6. Qualitatssicherung 5. Pflege - Konfliktmanagement
7. Evaluation 6. Soziale Arbeit - Didaktische Methoden

Inhouse-FortbiIdungen zu allen oben genannten Themen

Fachtagungen - _ Homepage zepg.de

Seit 1999 bringen Fachtagungen des Vereins  ug iorbidargr des Dervieurs Sgtigs——
Praktiker und Theoretiker zusammen, um

neue Erkentnisse aus der Forschung und E Pl T o e
Entwicklungen der Praxis auszutauschen. . e

Themen der letzten Tagungen:

o ape s sl e s e s s sy ) S [P mere P
2018 20 Jahre Patientenorientierung in der g e e
Reha-Forschung - Ergebnisse und e T
neue Aufgaben e e pTTET—— T i At]
2016 Schulungen zur Prévention TEIRRT e e b e, i T e —

2014 Motivierung zur Lebensstilanderung
und Tabakentw&hnung

2012 Gruppenprogramme der medizinisch-
beruflich orientierten und der berufli-
chen Rehabilitation

2010 Internationale Trends der Patienten-
schulung und Standards der Dozen-
tenfortbildung

Die Prasentationen aller Tagungen im PDF-
Format finden Sie auf unserer Homepage . ——
zepg.de. S

Kﬂﬂp&l‘ﬂﬁﬂl‘l und BE‘I‘EtUI‘Ig Auf unserer Homepage zepg.de kénnen Sie sich umfassend Uber die Themen Patienten-
schulung und Gesundheitsforderung, den Verein und seine Angebote informieren.

Sie mdchten ein Gruppenprogramm weiter Sie finden dort:

entwickeln oder evaluieren? ) L . i
e Ein Schulungsverzeichnis, das etwa 160 veroffentlichte Gruppen-

Sie mochten lhr Schulungsprogramm in un- programme strukturiert beschreibt.

ser Verzeichnis aufnehmen lassen? ¢ Eine Train-the-Trainer-Borse, die spezifische Fortbildungen zu

Sie kennen eine Fortbildung, die wir in unse- Schulungsprogrammen und zum Arbeiten mit Gruppen verlinkt.

re Train-the-Trainer-Bérse aufnehmen kénnen? e Einen Abschnitt zur Theorie, der eine kurze und anschauliche

Sie kennen ein relevantes Forschungsprojekt? Einfiihrung in die Themen gibt.

e Eine Liste von Forschungsprojekten mit Links zu nitzlichen

Sie haben weitere Ideen und Fragen? Materialien wie Manualen oder Fragebogen.

Wir freuen uns auf lhren Anruf oder lhre ¢ Beschreibung der Tagungen des Vereins mit der Méglichkeit,
Mail: die Prasentationen der Referenten herunter laden zu kénnen.
0178 76 47 999 oder kontakt@zepg.de * Hinweise zu allen Veranstaltungen des Vereins

e Anmeldemdglichkeit fir den Newsletter ,Interessengemeinschaft ZePG".



