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DOZENTIN:

Dr. Andrea Reusch ist Diplom-Psy-
chologin und Geschéftsfihrerin
des Zentrums Patientenschulung
und Gesundheitsforderung.

In Forschungsprojekten und Fort-
bildungen beschaftigt sie sich mit
Patientenschulung und der Motiva-
tion zur Verhaltensénderung.

Anmeldung

Eine Fortbildung fiir therapeutische Berufsgruppen

Insbesondere Patienten mit chronischen Er-
krankungen haben vielfaltige Anpassungen zu
bewidltigen. Verschiedene Lebensstilfaktoren
spielen fur den weiteren Verlauf der Erkran-
kung eine groBe Rolle. Zu einem gesundheits-
férderlichen Lebensstil zéhlen die gesunde Er-
nahrung, kérperliche Aktivitdt sowie Entspan-
nung und Stressmanagement.

Die Motivation der Patienten hierzu kann sehr
unterschiedlich sein. Haufig stehen Behandler
im Gesprach oder einer Schulungsgruppe mit
Patienten deshalb vor schwierigen Situationen.
Gut gemeinte - und evidenzbasierte - Behand-
lungsansétze oder Empfehlungen zum Lebens-
stil werden von den Betroffenen kritisch kom-
mentiert oder gar abgelehnt. Gelegentlich
kommt es zu sich aufschaukelnden Diskussio-

Ich melde mich hiermit verbindlich an:

O Workshop »Ja, aber ...« - Strategien fiir weniger motivierte Patienten

am 9. Mai 2019 (9-18) in Wirzburg

Kosten (inkl. Material): 180 € (ermé&Bigt: 125 €).

O Ich bzw. meine Einrichtung ist Mitglied im Verein (30 % ErmaBigung)*.

*Ob lhre Einrichtung Mitglied ist, erfahren Sie hier: zentrum-patientenschulung.de/verein/mitglieder

Titel, Name

Institution

StraBBe

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Datum, Unterschrift

Zentrum Patientenschulung und Gesundheitsférderung e.V. - Wiirzburg

TERMIN:
VERANSTALTUNGSORT:

TEILNAHMEGEBUHR:

nen, in denen sich die Behandler bemihen, die
besseren Argumente und Lésungsvorschléage
zu finden. Die Behandler kénnen hier oft auf
ihre jahrelange Erfahrung und Expertise zu-
rickgreifen. Die Patienten fuhlen sich dennoch
missverstanden oder scheinen einfach ,nicht
motiviert” und finden immer wieder Gegenar-
gumente. Diese Gespréche verlaufen héufig
beiderseits unbefriedigend.

Vor dem Hintergrund gesundheitspsychologi-
scher Theorien und Therapieansatze werden im
Workshop an konkreten Fallbeispielen motivie-
rende Gesprachsstrategien verdeutlicht. Eige-
ne schwierige Gespréchs- und Schulungssitu-
ationen kénnen besprochen und in Partner-
Ubungen neue Kommunikationskompetenzen
eingelbt werden.

Do., 09.05.2019, 9-18 Uhr
Wiirzburg
180 Euro (ermaBigt: 125 Euro)*

Bitte beachten Sie:

Fir die Teilnehmerzahl gibt es eine Ober-
und Untergrenze. Anmeldungen werden
in der Reihenfolge ihres Eingangs bertick-
sichtigt. Unmittelbar nach der Anmeldung
erhalten Sie von uns eine Reservierungs-
bestatigung. Sobald die Mindestteilneh-
merzahl erreicht ist und die Veranstaltung
sicher stattfinden kann, erhalten Sie eine
Teilnahmebestatigung und Rechnung.

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung
per Fax oder E-Mail an:

Zentrum Patientenschulung und
Gesundheitsférderung e. V.

Tel: 0178 7647999
Fax: 09364 7984995
Mail: kontakt@zepg.de
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Fortbildung

»Und zu Hause ...?7« - Strategien fir den Alltagstransfer

DOZENTIN:

Dr. Andrea Reusch ist Diplom-Psy-
chologin und Geschéftsfihrerin
des Zentrums Patientenschulung
und Gesundheitsforderung.

In Forschungsprojekten und Fort-
bildungen beschaftigt sie sich mit

Patientenschulung und der Motiva-

tion zur Verhaltensénderung.

Anmeldung

Eine Fortbildung fir therapeutische Berufsgruppen

Gerade am Ende einer intensiven Therapie (wie
z.B. der stationdren Rehabilitation) gelingt es
oft gut, chronisch kranke Menschen zu einem
gesundheitsférderlichen Lebensstil und Um-
gang mit ihrer Erkrankung zu motivieren. Die
meisten Betroffenen sind nach einer Therapie
hochmotiviert, Einiges in ihrem Leben zu verén-
dern. So wie in der Therapie wollen sie sich
mehr bewegen, geslinder ernéhren oder regel-
maBig Entspannungsliibungen machen.

Nach der Therapie sind Patienten in der Regel
aber wieder auf sich selbst gestellt. Die thera-
peutische Begleitung und externe Kontrolle
des Gesundheitsverhaltens fallt weg, die Pati-
enten handeln wieder eigenverantwortlich.
Studien zeigen, dass Vorséatze haufig nicht kon-
kret oder passend genug sind, so dass sie im

Ich melde mich hiermit verbindlich an:

O Workshop »Und zu Hause ...7« - Strategien fiir den Alltagstransfer

am 10. Mai 2019 (9-18) in Wiirzburg

Kosten (inkl. Material): 180 € (ermé&Bigt: 125 €).

O Ich bzw. meine Einrichtung ist Mitglied im Verein (30 % ErmaBigung)*.

*Ob lhre Einrichtung Mitglied ist, erfahren Sie hier: zentrum-patientenschulung.de/verein/mitglieder

Titel, Name

Institution

StraBBe

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Datum, Unterschrift

Zentrum Patientenschulung und Gesundheitsférderung e.V. - Wiirzburg

VERANSTALTUNGSORT:

TEILNAHMEGEBUHR:

TERMIN:

Alltag wieder vergessen werden. Die Verdnde-
rung einer Gewohnheit gelingt nicht automa-
tisch. Sie bendtigt vor allem in der Anfangszeit
eine bewusste Auseinandersetzung, Energie
sowie Planungs- und Selbstkontrollkompeten-
zen. Die Patienten hierflir vorzubereiten, stellt
eine haufig unterschatzte Aufgabe der stationa-
ren Behandlung dar.

Fir einzelne Verhaltensbereiche und Erkran-
kungen gibt es einige evidenzbasierte Selbst-
managementstrategien, die einen Transfer von
der Behandlung in die Eigenverantwortung un-
terstutzen, und die bereits wahrend der Thera-
pie eingesetzt werden kénnen. Im Workshop
werden diese Selbstmanagementtechniken an-
hand konkreter Fallbeispiele und Arbeitsmate-
rialien verdeutlicht und gelibt.

Fr., 10.05.2019, 9-18 Uhr

Wiirzburg
180 Euro (ermaBigt: 125 Euro)*

Bitte beachten Sie:

Fir die Teilnehmerzahl gibt es eine Ober-
und Untergrenze. Anmeldungen werden
in der Reihenfolge ihres Eingangs bertick-
sichtigt. Unmittelbar nach der Anmeldung
erhalten Sie von uns eine Reservierungs-
bestatigung. Sobald die Mindestteilneh-
merzahl erreicht ist und die Veranstaltung
sicher stattfinden kann, erhalten Sie eine
Teilnahmebestatigung und Rechnung.

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung
per Fax oder E-Mail an:

Zentrum Patientenschulung und
Gesundheitsférderung e. V.

Tel: 0178 7647999
Fax: 09364 7984995
Mail: kontakt@zepg.de
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Fortbildung

DOZENT:

Roland Kiffner ist Diplom-Psycho-
loge und Mitarbeiter im Zentrum
Patientenschulung und Gesund-
heitsférderung.

In Forschungsprojekten und Fort-
bildungen beschaftigt er sich mit
Schulungskonzepten und teilneh-
merorientierten Methoden.

Anmeldung

Eine Fortbildung fir Schulungsdozentinnen und -dozenten

Gruppen und Patientenschulungen sind be-
wahrte MaBBnahmen, um gesundheitsbezogene
Probleme zu bearbeiten und den Patienten ei-
gene Handlungsoptionen zu vermitteln. In der
Praxis haben die Teilnehmenden zwar &hnliche
gesundheitliche Probleme, kommen aber oft
aus unterschiedlichen Lebenswelten und ha-
ben unterschiedliche Erfahrungen gesammelt.

Das Durchfihren und Anleiten von Gruppen im
gesundheitsbezogenen Kontext ist deshalb fa-
cettenreich und bringt eine Reihe von Heraus-
forderungen fur Schulungsdozentinnen mit
sich:

e Sie flihlen sich sicherin den eigenen Modera-
tions- und Présentationstechniken.

e Sie kdnnen ein angenehmes und lernférderli-
ches Gruppenklima herstellen und die Teil-
nehmenden zu einer konstruktiven Mitarbeit
motivieren.

Ich melde mich hiermit verbindlich an:

O Workshop »Moderation und Gruppenarbeit«

am 18.und 19. Oktober 2019 (14 -18 und 9-18) in Wiirzburg

Kosten (inkl. Material): 260 € (ermé&figt: 180 €).

O Ich bzw. meine Einrichtung ist Mitglied im Verein (30 % ErmaBigung)*.

*Ob lhre Einrichtung Mitglied ist, erfahren Sie hier: zentrum-patientenschulung.de/verein/mitglieder

Titel, Name

Institution

StraBBe

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Datum, Unterschrift

Zentrum Patientenschulung und Gesundheitsférderung e.V. - Wiirzburg

TERMIN: Fr.,,

VERANSTALTUNGSORT:

TEILNAHMEGEBUHR:

e SchlieBlich erfordert die Gruppenarbeit auch
Kompetenzen im Umgang mit Gruppenpro-
zessen. Das Aufeinandertreffen unterschiedli-
cher Individuen in einer Gruppe kann zu
schwierigen Konstellationen und Situationen
fuhren. Dozentlnnen kénnen auch fur solche
Situationen geeignete Methoden parat ha-
ben und diese nutzen, um hilfreiche Dynami-
ken zu unterstltzen und dysfunktionale Ent-
wicklungen in der Gruppe zu verhindern
oder aufzulésen.

In der Fortbildung kénnen sich die Teilnehmen-
den mit den vielfaltigen Aspekten von Modera-
tion und Gruppenarbeit auseinandersetzen. Sie
kénnen die eigenen Moderationskompetenzen
erweitern, indem sie neue Methoden kennen-
lernen, reflektieren und einliben.

18.10.2019, 14-18 Uhr und
Sa., 19.10.2019, 9-18 Uhr

Wiirzburg
260 Euro (ermaBigt: 180 Euro)*

Bitte beachten Sie:

Fir die Teilnehmerzahl gibt es eine Ober-
und Untergrenze. Anmeldungen werden
in der Reihenfolge ihres Eingangs bertick-
sichtigt. Unmittelbar nach der Anmeldung
erhalten Sie von uns eine Reservierungs-
bestatigung. Sobald die Mindestteilneh-
merzahl erreicht ist und die Veranstaltung
sicher stattfinden kann, erhalten Sie eine
Teilnahmebestatigung und Rechnung.

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung
per Fax oder E-Mail an:

Zentrum Patientenschulung und
Gesundheitsférderung e. V.

Tel: 0178 7647999
Fax: 09364 7984995
Mail: kontakt@zepg.de
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Fortbildung

DOZENT:

Roland Kiffner ist Diplom-Psycho-
loge und Mitarbeiter im Zentrum
Patientenschulung und Gesund-
heitsférderung.

In Forschungsprojekten und Fort-
bildungen beschaftigt er sich mit
Schulungskonzepten und teilneh-
merorientierten Methoden.

Anmeldung

Eine Fortbildung fir Schulungsdozentinnen und -dozenten

Schulungen sind komplexe Interventionen, die
Teilnehmern Gesundheitskompetenzen vermit-
teln und sie zum Selbstmanagement befahi-
gen. Die Durchfiihrung in Gruppen ist nicht nur
eine 6konomische Notwendigkeit, sondern hat
auch viele lernpsychologischen Vorteile:

Die Teilnehmenden kénnen sich mit anderen
Betroffenen austauschen, voneinander lernen
und sich gegenseitig unterstitzen.

Um diese Lern- und Gruppenprozesse zu er-
moglichen, bendtigen Schulungsdozentinnen
vielfaltige Kompetenzen:

e Sie wahlen die Lehrziele eines Gruppenpro-
gramms aus und passen sie der eigene Ziel-
gruppenzusammensetzung an, so dass eine
moglichst groBe Deckung zwischen den Zie-
len der Teilnehmenden und der Dozentln
entsteht.

Ich melde mich hiermit verbindlich an:

O Workshop »Patientenorientierte Methoden fiir Klein- und GroBgruppen«

am 15. und 16. November 2019 (14 - 18 und 9 - 18) in Wirzburg

Kosten (inkl. Material): 260 € (ermé&figt: 180 €).

O Ich bzw. meine Einrichtung ist Mitglied im Verein (30 % ErmaBigung)*.

*Ob lhre Einrichtung Mitglied ist, erfahren Sie hier: zentrum-patientenschulung.de/verein/mitglieder

Titel, Name

Institution

StraBBe

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Datum, Unterschrift

Zentrum Patientenschulung und Gesundheitsférderung e.V. - Wiirzburg

TERMIN: Fr.,,

VERANSTALTUNGSORT:

TEILNAHMEGEBUHR:

e Sie ,Ubersetzen” die Ziele in geeignete di-
daktische Methoden und wenden interaktive
und aktivierende Schulungsmethoden an,
die Gruppenprozesse nutzen.

Sie kénnen die Teilnehmenden zu eigenstén-
digen Handeln (Selbstmanagement) motivie-
ren und sie dabei unterstitzen, Verantwort-
ung fir den Umgang mit den eigenen ge-
sundheitlichen Problemen zu Ubernehmen
(Empowerment).

In der Fortbildung erarbeiten die Teilnehmen-
den konkrete Ansatze zur Optimierung der ei-
genen Gruppenangebote. Sie lernen verschie-
dene didaktische Methoden kennen und erhal-
ten Handlungshilfen, mit denen sie Methoden
fur die eigene Praxis anpassen kénnen.

15.11.2019, 14-18 Uhr und
Sa., 16.11.2019, 9-18 Uhr

Wiirzburg
260 Euro (ermaBigt: 180 Euro)*

Bitte beachten Sie:

Fir die Teilnehmerzahl gibt es eine Ober-
und Untergrenze. Anmeldungen werden
in der Reihenfolge ihres Eingangs bertick-
sichtigt. Unmittelbar nach der Anmeldung
erhalten Sie von uns eine Reservierungs-
bestatigung. Sobald die Mindestteilneh-
merzahl erreicht ist und die Veranstaltung
sicher stattfinden kann, erhalten Sie eine
Teilnahmebestatigung und Rechnung.

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung
per Fax oder E-Mail an:

Zentrum Patientenschulung und
Gesundheitsférderung e. V.

Tel: 0178 7647999
Fax: 09364 7984995
Mail: kontakt@zepg.de
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Train-the-Trainer-Seminar Curriculum Rickenschule

der Deutschen Rentenversicherung Bund
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DOZENTEN:

Dr. Karin Meng (Psychologin) und
Stefan Peters (Sportwissenschaft-
ler) haben, neben vielen anderen

Schulungsprogrammen, das Curri-

culum Rickenschule entwickelt
und evaluiert.

In einem weiteren Projekt haben
sie die Dissemination der Schu-
lung in zahlreiche Rehabilitations-
einrichtungen begleitet.

Anmeldung

Eine Fortbildung fiir Bewegungstherapeuten, Arzte und Psychologen

Diese Fortbildung wurde fur das Curriculum
Ruckenschule der Deutschen Rentenversiche-
rung Bund entwickelt. Die Schulung ist standar-
disiert und wurde in einer randomisierten
Kontrollgruppenstudie evaluiert.

Das Manual ist frei verflgbar:
http://tinyurl.com/p7rvib2

Die Durchfiihrung der Schulung ist fir ein inter-
disziplindres Team konzipiert. Daher richtet sich
das TTT-Seminar an Bewegungstherapeuten,
Arzte und Psychologen, die an der Umsetzung
des Curriculums beteiligt sind. Die Teilnehmen-
den werden gezielt in der Anwendung der Ri-
ckenschule fortgebildet.

Ich melde mich hiermit verbindlich an:

Train-the-Trainer ,,Curriculum Riickenschule”
am 22. und 23. November 2019 (14-18 und 9-13 Uhr) in Wiirzburg

Kosten (inkl. Material): 180 € (ermé&Bigt: 125 €).

Ich bzw. meine Einrichtung ist Mitglied im Verein (30 % ErmaBigung)*. TEILNAHMEGEBUHR:

*Ob lhre Einrichtung Mitglied ist, erfahren Sie hier: zentrum-patientenschulung.de/verein/mitglieder

Titel, Name

Institution

StraBBe

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Berufsgruppe

Datum, Unterschrift

Zentrum Patientenschulung und Gesundheitsférderung e.V. - Wiirzburg

Sie lernen die fachlichen Hintergriinde, den
Aufbau und die Inhalte des Curriculums Ru-
ckenschule sowie die Herausforderungen bei
der Umsetzung in der Rehabilitationspraxis
kennen. Neben der patientenorientierten Ver-
mittlung der Schulungsinhalte erlernen die Teil-
nehmenden den Umgang mit Barrieren in
Bezug auf schwierige Gruppensituationen.

Des weiteren werden im TTT-Seminar auch or-
ganisatorische Aspekte bei der Schulungsim-
plementierung thematisiert.

TERMIN: Fr., 22.11.2019, 14-18 Uhr und
Sa., 23.11.2019, 9-13 Uhr
VERANSTALTUNGSORT: Wiirzburg

180 Euro (erméaBigt: 125 Euro)*

Bitte beachten Sie:

Fir die Teilnehmerzahl gibt es eine Ober-
und Untergrenze. Anmeldungen werden
in der Reihenfolge ihres Eingangs bertick-
sichtigt. Unmittelbar nach der Anmeldung
erhalten Sie von uns eine Reservierungs-
bestatigung. Sobald die Mindestteilneh-
merzahl erreicht ist und die Veranstaltung
sicher stattfinden kann, erhalten Sie eine
Teilnahmebestatigung und Rechnung.

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung
per Fax oder E-Mail an:

Zentrum Patientenschulung und
Gesundheitsférderung e. V.

Tel: 0178 7647999
Fax: 09364 7984995
Mail: kontakt@zepg.de




ZentrumPatientenschuluf@iund

¥
‘ L] |II

i

Gesu AdhejisfordSfing #

Fortbildung

DOZENT:

Roland Kiffner ist Diplom-Psycho-
loge und Mitarbeiter im Zentrum
Patientenschulung und Gesund-
heitsférderung.

In Forschungsprojekten und Fort-
bildungen beschaftigt er sich mit
Schulungskonzepten und teilneh-
merorientierten Methoden.

Anmeldung

Eine Fortbildung fir Schulungsdozentinnen und -dozenten

Schulungen sind komplexe Interventionen, die
Teilnehmern Gesundheitskompetenzen vermit-
teln und sie zum Selbstmanagement befahi-
gen. Die Durchfiihrung in Gruppen ist nicht nur
eine 6konomische Notwendigkeit, sondern hat
auch viele lernpsychologischen Vorteile:

Die Teilnehmenden kénnen sich mit anderen
Betroffenen austauschen, voneinander lernen
und sich gegenseitig unterstitzen.

Um diese Lern- und Gruppenprozesse zu er-
moglichen, bendtigen Schulungsdozentinnen
vielfaltige Kompetenzen:

e Sie wahlen die Lehrziele eines Gruppenpro-
gramms aus und passen sie der eigene Ziel-
gruppenzusammensetzung an, so dass eine
moglichst groBe Deckung zwischen den Zie-
len der Teilnehmenden und der Dozentln
entsteht.

Ich melde mich hiermit verbindlich an:

O Workshop »Patientenorientierte Methoden fiir Klein- und GroBgruppen«

am 15. und 16. November 2019 (14 - 18 und 9 - 18) in Wirzburg

Kosten (inkl. Material): 260 € (ermé&figt: 180 €).

O Ich bzw. meine Einrichtung ist Mitglied im Verein (30 % ErmaBigung)*.

*Ob lhre Einrichtung Mitglied ist, erfahren Sie hier: zentrum-patientenschulung.de/verein/mitglieder

Titel, Name

Institution

StraBBe

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Datum, Unterschrift

Zentrum Patientenschulung und Gesundheitsférderung e.V. - Wiirzburg

TERMIN: Fr.,,

VERANSTALTUNGSORT:

TEILNAHMEGEBUHR:

e Sie ,Ubersetzen” die Ziele in geeignete di-
daktische Methoden und wenden interaktive
und aktivierende Schulungsmethoden an,
die Gruppenprozesse nutzen.

Sie kénnen die Teilnehmenden zu eigenstén-
digen Handeln (Selbstmanagement) motivie-
ren und sie dabei unterstitzen, Verantwort-
ung fir den Umgang mit den eigenen ge-
sundheitlichen Problemen zu Ubernehmen
(Empowerment).

In der Fortbildung erarbeiten die Teilnehmen-
den konkrete Ansatze zur Optimierung der ei-
genen Gruppenangebote. Sie lernen verschie-
dene didaktische Methoden kennen und erhal-
ten Handlungshilfen, mit denen sie Methoden
fur die eigene Praxis anpassen kénnen.

15.11.2019, 14-18 Uhr und
Sa., 16.11.2019, 9-18 Uhr

Wiirzburg
260 Euro (ermaBigt: 180 Euro)*

Bitte beachten Sie:

Fir die Teilnehmerzahl gibt es eine Ober-
und Untergrenze. Anmeldungen werden
in der Reihenfolge ihres Eingangs bertick-
sichtigt. Unmittelbar nach der Anmeldung
erhalten Sie von uns eine Reservierungs-
bestatigung. Sobald die Mindestteilneh-
merzahl erreicht ist und die Veranstaltung
sicher stattfinden kann, erhalten Sie eine
Teilnahmebestatigung und Rechnung.

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung
per Fax oder E-Mail an:

Zentrum Patientenschulung und
Gesundheitsférderung e. V.

Tel: 0178 7647999
Fax: 09364 7984995
Mail: kontakt@zepg.de
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Train-the-Trainer-Seminar Curriculum Rickenschule

der Deutschen Rentenversicherung Bund
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DOZENTEN:

Dr. Karin Meng (Psychologin) und
Stefan Peters (Sportwissenschaft-
ler) haben, neben vielen anderen

Schulungsprogrammen, das Curri-

culum Rickenschule entwickelt
und evaluiert.

In einem weiteren Projekt haben
sie die Dissemination der Schu-
lung in zahlreiche Rehabilitations-
einrichtungen begleitet.

Anmeldung

Eine Fortbildung fiir Bewegungstherapeuten, Arzte und Psychologen

Diese Fortbildung wurde fur das Curriculum
Ruckenschule der Deutschen Rentenversiche-
rung Bund entwickelt. Die Schulung ist standar-
disiert und wurde in einer randomisierten
Kontrollgruppenstudie evaluiert.

Das Manual ist frei verflgbar:
http://tinyurl.com/p7rvib2

Die Durchfiihrung der Schulung ist fir ein inter-
disziplindres Team konzipiert. Daher richtet sich
das TTT-Seminar an Bewegungstherapeuten,
Arzte und Psychologen, die an der Umsetzung
des Curriculums beteiligt sind. Die Teilnehmen-
den werden gezielt in der Anwendung der Ri-
ckenschule fortgebildet.

Ich melde mich hiermit verbindlich an:

Train-the-Trainer ,,Curriculum Riickenschule”
am 22. und 23. November 2019 (14-18 und 9-13 Uhr) in Wiirzburg

Kosten (inkl. Material): 180 € (ermé&Bigt: 125 €).

Ich bzw. meine Einrichtung ist Mitglied im Verein (30 % ErmaBigung)*. TEILNAHMEGEBUHR:

*Ob lhre Einrichtung Mitglied ist, erfahren Sie hier: zentrum-patientenschulung.de/verein/mitglieder

Titel, Name

Institution

StraBBe

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Berufsgruppe

Datum, Unterschrift

Zentrum Patientenschulung und Gesundheitsférderung e.V. - Wiirzburg

Sie lernen die fachlichen Hintergriinde, den
Aufbau und die Inhalte des Curriculums Ru-
ckenschule sowie die Herausforderungen bei
der Umsetzung in der Rehabilitationspraxis
kennen. Neben der patientenorientierten Ver-
mittlung der Schulungsinhalte erlernen die Teil-
nehmenden den Umgang mit Barrieren in
Bezug auf schwierige Gruppensituationen.

Des weiteren werden im TTT-Seminar auch or-
ganisatorische Aspekte bei der Schulungsim-
plementierung thematisiert.

TERMIN: Fr., 22.11.2019, 14-18 Uhr und
Sa., 23.11.2019, 9-13 Uhr
VERANSTALTUNGSORT: Wiirzburg

180 Euro (erméaBigt: 125 Euro)*

Bitte beachten Sie:

Fir die Teilnehmerzahl gibt es eine Ober-
und Untergrenze. Anmeldungen werden
in der Reihenfolge ihres Eingangs bertick-
sichtigt. Unmittelbar nach der Anmeldung
erhalten Sie von uns eine Reservierungs-
bestatigung. Sobald die Mindestteilneh-
merzahl erreicht ist und die Veranstaltung
sicher stattfinden kann, erhalten Sie eine
Teilnahmebestatigung und Rechnung.

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung
per Fax oder E-Mail an:

Zentrum Patientenschulung und
Gesundheitsférderung e. V.

Tel: 0178 7647999
Fax: 09364 7984995
Mail: kontakt@zepg.de
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DoOzENT:

Dr. Wolfram Franke ist Arztlicher Di-
rektor einer psychosomatischen Re-

habilitationsklinik.

Er ist Facharzt fur Neurologie und
Psychiatrie, Facharzt fiir Psychoso-
matische Medizin und Psychothe-
rapie und seit vielen Jahren in der
Aus- und Weiterbildung von Arz-
ten engagiert.

Anmeldung
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Fortbildung
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Eine Fortbildung fiir Arzte und Arztinnen in der Rehabilitation

In der medizinischen Rehabilitation haben Arz-
te und Arztinnen eine besondere Funktion. Die
medizinischen und therapeutischen Angebote
der Rehabilitation sind multidisziplinar ange-
legt und zielen auf die Verbesserung der Le-
bensqualitdt und Teilhabe der chronisch er-
krankten Patienten. Die Angebote werden indi-
kationsspezifisch nach Leitlinie und Reha-Thera-
piestandards verordnet. Das Empowerment
der Patienten spielt dabei eine zentrale Rolle.
Bei allen Angeboten geht es auch um die per-
sonliche Krankheitsbewéltigung und den Le-
bensstil der Rehabilitanden. Dies erfordert
schon im é&rztlichen Erstgesprach eine patien-
tenorientierte und partizipative Haltung. Die
gemeinsamen Zielvereinbarung fir die Rehabi-
litation stellt dabei eine Schlusselfunktion der
Arzt-Patient-Beziehung in der Rehabilitation
dar. Bei Visiten und weiteren &rztlichen Gespra-
chen geht es u.a. um die Motivierung zu ge-
sundem Lebensstil.

Ich melde mich hiermit verbindlich an:

Kompetenz in schwierigen Gespréachssituationen
am 16.und 17. Januar 2020 (14-18 und 9-13 Uhr) in Wiirzburg

Kosten (inkl. Material): 200 € (ermaBigt: 180 €).

TEILNAHMEGEBUHR:

() Ich bzw. meine Einrichtung ist Mitglied im Verein (10 % Erm&Bigung)*.

*Ob Ihre Einrichtung Mitglied ist, erfahren Sie hier: zentrum-patientenschulung.de/verein/mitglieder

Titel, Name

Institution

StraBe

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Datum, Unterschrift

Zentrum Patientenschulung und Gesundheitsférderung e.V. - Wiirzburg

Nicht selten werden Arzt*innen auch hinzuge-
zogen, wenn es wahrend der Rehabilitation mit
anderen Behandlern oder Mitpatienten zu Kon-
flikten kommt. Interessenskonflikte konnen
auch entstehen, wenn Arzte und Arztinnen im
Entlassungsgespréch den sozialmedizinischen
Befund mitteilen. Nicht selten haben hier Reha-
bilitand*innen andere Erwartungen und sind
enttduscht oder verérgert.

Fir diese schwierigen Situationen sind eine be-
sondere therapeutische Haltung und vielfaltige
kommunikative Kompetenzen notwendig, die
in der Fortbildung vermittelt und an eigenen
Beispielen der Teilnehmenden eingelbt wer-
den.

TerRMIN: Do., 16.01.2020, 14-18 Uhr und
Fr, 17.01.2020, 9-13 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:  Wiirzburg

200 Euro (ermaBigt: 180 Euro)*

Bitte beachten Sie:

Fir die Teilnehmerzahl gibt es eine Ober-
und Untergrenze. Anmeldungen werden
in der Reihenfolge ihres Eingangs bertick-
sichtigt. Unmittelbar nach der Anmeldung
erhalten Sie von uns eine Reservierungs-
bestatigung. Sobald die Mindestteilneh-
merzahl erreicht ist und die Veranstaltung
sicher stattfinden kann, erhalten Sie eine
Teilnahmebestatigung und Rechnung.

Bitte senden Sie lhre Anmeldung
per Fax oder E-Mail an:

Zentrum Patientenschulung und
Gesundheitsforderung e. V.

Tel: 0178 7647999
Fax: 09364 7984995
Mail: kontakt@zepg.de
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