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Wer ist verantwortlich dafur, dass Transfersicherung gelingt?
Prozess der Transfersicherung
Transfersicherung im Rahmen der Konzeption & Durchflihrung

Praxisbeispiele
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Betriebspadagogik / Erwachsenenbildungﬂ'

Hiervon konnen wir lernen,
wenn es um Nachhaltigkeit von Schulungen geht.
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%
Wer ist verantwortlich dafur, dass Transfersicherung gelingt?

Schulender
= Ermaoglicher
Patienten
= Gestalter

Umfeld (z.B. Rehabilitationseinrichtung / Lebensumfeld der Patienten)
= Unterstutzer vs. Verhinderer
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Der Prozess der Transfersicherung

Vor der Patientenschulung

(Bedarfsermittlung, Zielvereinbarung treffen, Konzeption)

Wahrend der Patientenschulung

Gefahr der
Nach der Patientenschulung »Transferllicke

(in der Klinik, zuruck Zuhause) /
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Nachhaltigkeitsbrille (Konzeption & Durchﬂ :
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(Schmidt 2013, S. 10)
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Praxisbeispiel: Endoprothesenschulung -
A
i 9
Haben Sie noch Fragen” Nein!
Nein!
Nein!
Wenn Sie jetzt Zuhause waren und S
sich ins Bett legen wollten, ch bin mir nicht
kénnten Sie dies tun? sicher...ich ube das

doch nochmal mit
meinem Therapeuten.

Ich Ube es lieber auch
nochmal mit meinem

Therapeuten. Ja, Ich denke schon.
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Praxisbeispiel: Gesundes Abnehmen .
|
L
Tricks & Kniffe in der Klche "

bei Wurstwaren auf sichtbare Fleischanteile achten!
sichtbares Fett entfernen!

far Salatdressings: Milch, Joghurt, Buttermilch und Dickmilch!
Ol mit einem Tee- oder Essléffel abmessen!

bei Frikadellen Eier durch Magerquark ersetzen!

Streichfette weglassen, sparsam verwenden oder ersetzen
durch: Tomatenmark, Senf, Magerquark, fettarmen Frischkése!

zum Dickmacher werden Lebensmittel erst durch die
Zubereitung (Bratkartoffeln, Pommes frites, panierter(s) Fisch
oder Fleisch)!
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Praxisbeispiel: Depressionsbewaltigung

.

[Gedankenprotokoll
A B: C: B’ 5
Situa.tion Automatischer Gefiihl Infragestellen Alternativer Verandertes
Gedanke {Intensitat 0-100) Gedanke Gefiihl
EinMitpatient, den TSR R AR
ich aus der Gruppe el ; : ;
kenne, kommt mir mich. Ich habe \ferun5|c;hert (80} Erisfgerade in Gelassen (90)
it Bl etwas falhsgh traurig (70) rﬁ%aﬂqﬁéi? uengcé:;gi?
entgegen und gribt gemagrt g
mich nicht
Ist der Gedanke
logisch?
W ist der Bewsis?
Hilft mir dieser
Gedanke weiter?
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Wichtig ist der bewusste Umgang mit diesem Thema.
Auch mit geringem Aufwand kann Alltagstransfer ermoglicht werden.
g g g g
,Nachhaltigkeits-Bestseller”
,Da war doch was — Reminder*
,ldeenpool fur den Transfer® as /
) Welc
,Transferpatenschaft pa : Meth od
,Reflexionsspaziergang I Chu I
’ Ung?
,Generalprobe
uvm.
(vgl. Keller 2013, S. 336 f.)
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Dr. Becker — Leben bewegen /‘

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit !

www.dbkg.de

www.dr-becker-karriere.de
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